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ONE HEALTH DAY VILLAGE

La salute pud essere promossa anche
nei luoghi della vita quotidiana, nel-
le piazze, nello sport, nelle relazioni e
nelle occasioni di incontro tra cittadini,
professionisti e territorio. E da questa
visione che nasce “One Health Day Vil-
lage - Magenta”, lo spazio dedicato alla
prevenzione, alla salute e al benessere
che sara parte integrante della Festa
dello Sport di Magenta.

Domenica 20 settembre 2026, dalle
14.30 alle 18.30, Piazza Arrigo VII ospi-
tera il Village all'interno della manife-
stazione sportiva cittadina. Un pome-
riggio pensato per mettere in dialogo
Comune di Magenta, ASST Ovest Mila-
nese, professionisti sanitari, associazio-
ni sportive e cittadini, portando i temi
della prevenzione direttamente nel
cuore di uno degli appuntamenti piu
partecipati dalla comunita.

Il One Health Day Village nasce con
I'obiettivo di avvicinare la salute alle
persone attraverso un modello di pre-
venzione di prossimita. Informazione,
corretti stili di vita, servizi territoriali e
confronto con i professionisti diventa-
no parte di un percorso accessibile, co-
struito per aiutare i cittadini a conosce-
re meglio le opportunita di prevenzione
e assistenza presenti sul territorio.

Per un pomeriggio sport e salute con-
divideranno quindi lo stesso spazio. Le
attivita della Festa dello Sport si alter-
neranno a tavole rotonde, interventi
specialistici e momenti dedicati ai ser-
vizi sanitari, creando un luogo in cui il
movimento, la prevenzione e la parte-
cipazione contribuiscono insieme alla
costruzione di una comunita pit consa-
pevole e attenta al proprio benessere.



LO SPORT

Lo sport € il contesto nel quale prende
vita il One Health Day Village e rappre-
senta uno dei fili conduttori dell'intera
giornata. Numerose associazioni spor-
tive del territorio saranno protagoniste
della Festa dello Sport, presentando le
proprie attivita e offrendo alla cittadi-
nanza l'opportunita di conoscere disci-
pline, realta associative ed esperienze
diverse.

Nel corso del pomeriggio le associazio-
Nni si alterneranno anche all'interno del
programma del Village, rafforzando il
legame tra pratica sportiva, prevenzio-
ne e corretti stili di vita. Il movimento
sara raccontato non soltanto come at-
tivita fisica, ma come elemento fon-
damentale per il mantenimento della
salute e per la gestione quotidiana del
proprio benessere.

A questo rapporto tra sport e salute sa-
ranno dedicati anche momenti specifi-
ci, dal Nordic Walking come strumento
di movimento e prevenzione alla pre-
sentazione della Rete Regionale Speri-
mentale di Medicina e Patologia dello
Sport. Un modo concreto per mettere
in relazione esperienza sportiva, com-
petenze sanitarie e territorio, valoriz-
zando l'attivita fisica all'interno di una
visione piu ampia della salute.
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Salute di prossimita.
Una comunita che si

prende cura di sé.
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LA SALUTE

All'interno della Festa dello Sport, One
Health Day Village portera un pro-
gramma specificamente dedicato alla
prevenzione e alla salute di prossimita.
Quattro tavole rotonde affronteran-
no temi che riguardano le diverse fasi
della vita e il rapporto quotidiano delle
persone con la propria salute, attraver-
so il confronto tra medici, istituzioni, as-
sociazioni e mondo sportivo.

Si parlera di prevenzione primaria e se-
condaria, stili di vita e screening, vacci-
nazioni nelle diverse eta della vita, HPV
e protezione delle persone fragili. Un
altro momento sara dedicato alla cro-
nicita, approfondendo il ruolo dell'a-
limentazione, del movimento e delle
scelte quotidiane nella gestione della
salute.

Uno spazio particolare sara riservato
alla Casa di Comunita, ai servizi disponi-
bili e ai percorsi di orientamento e pre-
sa in carico vicino a casa. Professionisti
di ASST Ovest Milanese e rappresen-
tanti del territorio aiuteranno i cittadini
a conoscere piu da vicino una rete sa-
nitaria pensata per rendere 'assistenza
mMaggiormente accessibile e prossima
alla comunita.

One Health Day Village rappresenta
Ccosl un progetto costruito insieme al
territorio, nel quale Comune di Magen-
ta, ASST Ovest Milanese, associazioni
sportive, professionisti sanitari e realta
locali condividono uno stesso spazio e
un obiettivo comune: rendere la pre-
venzione piu vicina alle persone.



PROGRAMMA
20 SETTEMBRE

14.30-14.45 | Saluti istituzionali e
apertura

Apertura della Festa dello Sport e del
One Health Day Village. Presentazio-
ne e apertura delle attivita della Casa
di Comunita

- Comune di Magenta

- ASST Ovest Milanese

14.50-15.25 | ROUND TABLE 1 - Quanto
possiamo fare prima che una malat-
tia compaia?

Prevenzione primaria e secondaria,
stili di vita e screening

- Dott. Camillo Leonardo Bertoglio

- Direttore SC Chirurgia Generale -
Ospedale di Magenta

- Dott.ssa Eleonora Nicolini - Direttore
SC di Medicinale 2 - Ospedale di
Magenta

- Patrizia Mior - Moto Connection ASD
APS, Mental Coach

- Senpai Luigi Passamonte - Iron Dojo /
Rastapower

- Luca Del Gobbo - Sindaco di Magenta

15.25-15.35 | Le associazioni sportive si
presentano — Gruppo 1

- ASD Moto Connection

- ASD Polisportiva Superhabily

- ASD Fukai Karate

- ASD Pro Fighting Magenta

- AC Magenta 1945

- ASD Riccardy Academy

- Rabbits’ Squad

- ASD Pontevecchio Calcio



15.35-15.40 | Sport e salute

Nordic Walking: movimento, preven-
zione e salute

- Flavia Fusé - Salute Donna / Salute
Uomo

15.45-16.10 | Le vaccinazioni riguarda-
no solo i bambini?

Vaccinazioni nelle diverse eta della
vita, HPV e protezione delle persone
fragili

- Dott. Cesario Barbato - Direttore SC
Vaccinazioni e Sorveglianza Malattie
Infettive

- Luca Alberto Aloi - Presidente del
Consiglio Comunale di Magenta

- Giulia Rossi - Pallacanestro Magenta

16.10-16.20 | Le associazioni sportive si
presentano — Gruppo 2

- ASD Pallacanestro Magenta

- FIS Lombardia

- Ticino Academy Tennis

- AN Italia Ginnastica Militare

- Pari & Dispari APS

- MTB Cicli Battistella

- ASD Ardita Combat Club

- ASD Q.R. Urban Kombat

16.20-16.25 | Sport e salute

La Rete Regionale Sperimentale di
Medicina e Patologia dello Sport

- Dott.ssa Gloria Goi - Responsabile SS
Chirurgia della Parete Addominale,
Ospedale Luigi Sacco Milano

16.30-17.00 | ROUND TABLE 3 - Con
una malattia cronica, quanto contano
le scelte di ogni giorno?

Cronicita, alimentazione, movimento
e corretti stili di vita

- Dott.ssa Federica Boselli - Endocrino-
logia ASST Ovest Milanese

- Giulia Rossi - Pallacanestro Magenta

- ADPMI - Associazione Diabetici della
Provincia di Milano

- Senpai Luigi Passamonte - Iron Dojo /
Rastapower

- Mariarosa Cuciniello - Assessore allo
Sport
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17.00-17.10 | Le associazioni sportive si
presentano — Gruppo 3

- Motoclub Magenta

- ASD Polisportiva Magenta 2012

- C.LE.F.

- ASD Abbiategrasso Rugby

- Ambro Y Corazon ASD

- SSD Centro Danza Maura Paparo

- Naviglio Run Club

17.10-17.15 | Le parole che curano
- Marcello Mazzoleni - Fondazione per
Leggere

17.20-17.45 | ROUND TABLE 4 - Perché
dovrei conoscere la Casa di Comunita?
Servizi, orientamento e presa in cari-
co vicino a casa

- Dott.ssa Angelamaria Sibilano - Diret-
tore Distretto Magentino

- Dott.ssa Miriam Giamboni - Respon-
sabile DAPSS Distretto Magentino e
Casa di Comunita

- Dott. Alessandro Bottani - Medico di
Medicina Generale

- Giampiero Chiodini - Assessore al
Welfare




17.45-18.00 | Premiazione dei contest
Premiazione dei quattro contest della
Festa dello Sport

18.00-18.20 | Ringraziamenti e saluti
finali

Ringraziamenti alle associazioni, ai
professionisti e alle realta coinvolte.
Riconoscimenti conclusivi.

- Comune di Magenta

- ASST Ovest Milanese

18.20-18.30 | Foto di gruppo

- Tutte le associazioni sportive
- Comune di Magenta

- ASST Ovest Milanese

- Organizzatori




MAPPA
DELL'EV

One Health Village Asd Pallacanestro Magenta Motoclub Magenta

2  Asd Polisportiva Superhabily 10  FI5 Lombardia Scherma 18 Asd Moto Connection

3 AsdFukal Karate 11| Ticino Acatemy Tennis 19 Asd Polisportiva Magenta 2012
4  Asd Pro fighting Magenta 12 AN ltalia Ginnastica Militare 20 CIEF

5 AC Magenta 1945 13 Pari & Dispari APS 21 Asd Abbiategrasso Rugby

6  Asd Pontevecchio Calcio 14 Mtb Cicli Battistella 22  Ambro Y Corazon Asd

7  Rabbits’ squad 15 Asd Ardita Combat Club 23 55D Centro Danza Maura Paparo
8  AsdRiccardy Academy 16 Asd Q.R. Urban Kombat 24 naviglio Run Club
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